
 

 
 

Du 30/3 au 3/04 Du 6/04 au 10/04 Du 27/04 au 1/05 Du 4/05 au 8/05 Du 11/05 au 15/05 Du 18/05 au 22/05 

Carottes bio, râpées 

 

Cassoulet 

 

Yaourt bio 

 

 

 
 

Salade de boulgour 
 

Jambon, poireaux 
Béchamel 

 

Fromage 

 

Fruit 

Betteraves rouges, kiwi 
 

         Tajine d’agneau 
Semoule de couscous 

( ½ complète bio) 
 

Yaourt bio 

Salade de fruits exotiques 
 

Emincé de poulet 
Frites 

 
Fromage 

 
Fruit (nèfle d’Espagne ?) 

Céleri rémoulade 
 

Rôti de porc 
Flageolets 

 
Fromage 

 
Fruit 

Taboulé 
 (semoule1/2 complète 

bio) 
 

Rôti de porc 
Côtes de bette et 

pommes 
Bio  au chèvre 

 
Fromage blanc, kiwi 

 
 

Potage tomate 
Emmental râpé 

 
Tartiflette 
Salade bio 

 
Compote 

 
 
 

Navets bio râpés au 
cantadou 

 
Blanquette de veau 

Carottes vichy 
 

Fromage 
 

Snow cake 
 

Gnocchi 
 

Cuisse de poulet 
Gratin de courgettes (bio ?) 

 
Fromage 
Fruit 

Salade de pâtes, 
mimolette 

 
Sauté de porc à la 

Provençale 
Carottes, navets, pp 

 
Fruit 

Salade de lentilles 
 

Lapin à la moutarde 
Brocolis ou chou fleur 

(bio ?) 
 

Fromage blanc bio 

Salade bio, raisins secs 
emmental 

 
Fricassée de dinde 

Chou fleur Bio 
 

Gâteau chocolat et blé 
noir 
Bio 

Radis, tome blanche 
 

Gigot d’agneau 
Salsifis, champignons 

 
Gâteau de carottes bio 

Crème Anglaise  
 

Potage de légumes (bio ?) 
 

Filet de maquereau 
Sauce moutarde 
Riz ½ complet bio 

 
Fruit 

Potage de légumes (bio ?) 
 

Emmental râpé 
 

Timbale milanaise 
(pâtes ½ complètes bio) 

 
Fruit 

 
 

Mercredi 13/05 - 
Travaillé (Ecole publique) 

         Radis, tome               
blanche  
 
 Filet de limande meunière 

HV 
 

Gâteau 

Betteraves rouges râpées 
(bio ?) 

 
Cœur de bœuf sauce 
crème, champignons 

Duo de céréales 
(boulgour, quinoa) 

 
Yaourt 

Concombres 
 

Lasagnes, saumon, 
épinards 

 
Flan caramel (novly) 

Betteraves rouges râpées 
(bio ?) 

       Poisson du jour 
Sauce dugléré 

 
Polenta Bio 

 
Yaourt bio 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

Tarte tomate mozzarella 
 

         Poisson du jour 
Fondu de poireaux 

 
Fromage 

 
Banane 

Menus établis selon les recommandations du GERMCN.                       Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraisons. 


