
 

 
 

 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Du 22 

au 

26 

Février 

Panibuns emmental 
 

Joues de porc confites 
Beignets de salsifis 

 
Fromage 

 
Fruit 

Taboulé de chou fleur 
 

Sauté de veau à la corse 
Olives vertes 

Semoule ½ complètes bio 
 

Yaourt bio 

Salade de chou rouge et pommes bio 
 

Hachis de canard 
Au potiron bio 

 
 

Flan au chocolat bio 

Potage de légumes bio 
Emmental râpé 

 
Poisson du jour 

Pommes de terre 
Salade bio 

 
Fruit 

Du 29 

Février 

au 

04 

Mars 

Salade, emmental, raisin 
 

Fricassée de dinde 
Champignons 
Carottes vichy 

 
Gâteau blé noir, chocolat bio 

Salade de haricots verts, mimolette 
 

Feijoada brésilienne 
Riz ½ complet bio 

 
Fruit 

 

Potage de légumes 
Emmental râpé 

 
Hachis Parmentier 

Endives 
 

Fruits 

Gnocchis 
 

Poisson du jour 
Sauce dugléré 
Chou fleur bio 

 
Fruit 

Du 07 

au 

11 

Mars 

Coleslaw 
 

Oeufs durs 
Sauce tomate 

Pâtes ½ complètes 
 

Fromage 
 

Fruit 

Pamplemousse 
 

Langue de bœuf sauce madère 
Champignons 

Purée de panais ou céléri bio 
 

Fromage blanc bio 
 

Radis, tomme blanche 
 

Sauté de porc à la provençale 
Frites 

 
Compote (individuelle) 

Potage St Germain aux croûtons 
 

Saumon ? 
Epinards Florentine 

 
Yaourt bio 

Du 14 

au 

18 

Mars 

Betteraves rouges bio crues 
 

Paella 
 

Crème renversée 
 

Taboulé 
 

Rôti de veau 
Ratatouille 

 
Fromage 

 
Fruit 

St Patrick 
 

Salade de chou blanc et pommes bio 
 

Ragoût de mouton 
 

Cheesecake (en ramequin ?) 

Salade de blé bio au gouda 
 

Poisson du jour 
Fondue aux poireaux 

 
Fruit 

Du 21  

au 

 25  

Mars 

Avocat 
 

Escalope de dinde 
Haricots verts 

 
Fromage 

 
Gâteau de carottes bio  

– crème anglaise 

Carottes râpées bio, comté 
 

Curry de porc 
Gratin de polenta bio 

 
Salade de fruits 

 

Salade bio, poire, noix 
 

Bœuf à la tomate et au gingembre 
Purée de céleri bio ? 

 
Yaourt bio 

Potage de légumes bio 
Emmental râpé 

 
Quenelles de brochet 
Sauce beurre blanc 

Lentilles bio 
 

Fruit 

Menus établis selon les recommandations du GERMCN.                       Les menus peuvent être modifiés en fonction des livraisons. 


