Menu du restaurant scolaire municipal d'Elliant - Mois de septembre- octobre 2021

Jour 2 au 3 septembre 6 au 10 septembre 13 au 17 septembre 20 au 24 septembre 27 septembre au 1°" octobre
Concombres bio Végétarien Salade de riz %2 C bio Salade de pétes %2 C Bio,
Sauté de dinde Massalas Melon ? Palette %> sel édam
LUNDI Tagliatelles %2 C, bio ceufs durs bios Crumble de lIégumes bio Cuisse de poulet
Fromage, Fruit Epinards florentine Fromage Ratatouille bio
Géteau bio aux carottes Fruit Fruit
Végétarien Salade grecque Flan de courgettes bio Salade bios, poires, noix
Tomates bios, mozzarella Lapin a la moutarde Ketchup maison Beeuf sauce créme et

MARDI Moussaka végétarienne Pommes de terre RAti de veau charr-lpigno-ns

(lentilles bio) Fromage Frites Lentilles bios
Gateau aux bett rouges(bio) Compote Fruit Yaourt bio

Radis, tome blanche Salade bio, emmental Végétarien Carottes rapées bio
Melon Langue de beeuf sauce Raisins secs Salade de lentilles bio
JEUDI RGti de porc (fagon Pierre) toma.te . Sauté d’agneau au curry | Mafaldines bio aux 3 algues Tartiblette
PP, carottes Purée de panais ou céleri Gratin de polenta bio Sauce dugléré
Yaourt bio blo. Cocktail de fruits Fromage Yaourt bio
Fruit Fruit
Salade de HV, mimolette Taboulé Salade bios, pommes bios Végétarien
Poisson du jour (semoule complete bio) Gnocchis bios Poisson du jour Taboulé de chou-fleur Bio
Pommes de terre Poisson du jour Choucroute de la mer Sauce moutarde Lasagnes aux légumes bios

VENDREDI Salade bio Gratin de courgettes bios Poisson du jour Brocolis bio (sarrasin bio)

Fruit Fruit Fruit (raisin ?) Yaourt bio Salade bio

Fromage blanc bio

Les menus peuvent étre modifiés en fonction des livraisons. Des que cela est possible, approvisionnement en produits bio locaux puis conventionnels locaux.




